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1. TEMA:
ACOMPANAMIENTO EN PROCESOS DE ATENCION EN SALUD,
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
DIRECTRICES PROGRAMA CUIDADO DE LA SALUD

2. OBJETIVO GENERAL: Establecer con los referentes familiares canales de comunicacién
asertivos referente a las direccionamiento del programa cuidado de la salud e importancia de la
adherencia de tratamiento farmacolégicos y papel del profesional de enfermeria en los centros
integrarte en pro de los participantes de la unidad operativa.

2. MARCO CONCEPTUAL.:
Anexo Técnico para Centros Integrarte
Linea Técnica Programa Cuidados de la Salud SDIS
La adherencia se define como el nimero total de dias de toma de medicacion de acuerdo con las
pautas del prescriptor durante el periodo de seguimiento. La persistencia se define como el nimero

de dias de utilizaciéon continua de la medicacion durante un periodo especifico.
https://www.msdmanuals.com/es-co/hogar/f%C3%Alrmacos-o-sustancias/factores-que-
influyen-en-la-respuesta-del-organismo-a-los-f%C3%Alrmacos/adherencia-al-
tratamiento-farmacol%C3%B3gico

4. METODOLOGIA
1. Se realiza el recibimiento de las familias en el punto de encuentro Parque Recreo deportivo San
Andrés.
2. Se organiza el espacio a trabajar, ubicandonos en la zona verde en la cual desarrollaremos las
actividades.
3.se realiza una Actividad de integracién denominada el espejo donde se formaran parejas de referentes
familiares, que se pondran uno frente al otro. Uno de ellos hara movimientos y el otro lo imitara, todo en el
marco del respeto.
4.Seguido de ello se realiza Jornada Pedagdgica donde se realiza
e presentacion del profesional en enfermeria,
. abordaje tema Adherencia a tratamientos farmacoldgicos
e Solicitud de formulas médicas actualizadas tanto para los participantes que se les administre
medicamentos en el centro y los que sean administrados en casa
e Explicacion de Directrices del programa cuidado de la salud frente a entrega de formulas,
registro de medicamentos, entrega de medicamentos en el centro.
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o Permitir el acompafamiento del profesional de psicologia del centro a citas médicas de psiquiatria (en los
casos que aplique), dado que el centro como cuidador de la persona con discapacidad cuenta con la
informacion frente a su estado de salud fisica y mental.

e Varios
Resolucion de preguntas

5. RECURSOS
e Talento Humano
e Hojas

e Piezas comunicativas.

6. COMPROMISOS/TAREAS

e Hacer llagar las ultimas atenciones en salud que hayan tenido los participantes que asistan al
centro de atencién, tanto a los participantes que se les administre medicamentos en el centro y los
gue sean administrados en casa.

e Actualizar formulas médicas

e Mantener una comunicacion asertiva y por los canales indicados por el CIAE Grupo 5

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrolla con los referentes familiares asistentes a la jornada; alli se realiza la presentacion
de profesional en enfermeria, encargado del area de la salud y el manejo de los participantes mientras
asistan al centro de atencidn, por otro lado, se socializa la corresponsabilidad de las familias en llevar
periddicamente a citas de control con especialistas, y asi mismo hacer llegar las ordenes médicas o sus
evoluciones que estén enfocadas al manejo en la salud de los participantes, se reitera que se deben de
llevan los medicamentos con la formula medica y/o el soporte que afirme la ingesta de los medicamentos
en el centro de atencién.
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Nombre del profesional Cargo Reglst_r 0 Firma
profesional
Oscar Alfonso Beltran Enfermero 80156548 FIRMA

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital
de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales
gue se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania”.
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